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RESUMO

O objetivo deste artigo foi caracterizar o processo do trabalho rural em nove municipios de Minas Gerais,
considerando indicadores sdcio-demograficos, a estrutura agraria dos estabelecimentos rurais, praticas de
trabalho relacionadas ao uso de agrotdxicos e, a intoxicagdo associada a seu uso. Os dados foram obtidos de
uma pesquisa realizada pela Fundacdo Jorge Duprat Figueiredo, de Seguranca e Medicina do Trabalho, que
aplicou um questionario a 1.064 trabalhadores rurais, entre os anos de 1991 a 2000. Por meio de uma
regressdo logistica, foram obtidos os fatores de risco associados a intoxicagdo por agrotoxicos dos grupos
organofosforados e carbamatos. Cerca de 50% dos entrevistados se encontravam ao menos moderadamente
intoxicados. Os fatores de risco encontrados foram: ter o Ultimo contato a menos de duas semanas com
agrotdxicos; ndo usar protegdo; ser orientado pelo vendedor; citar organofosforado ou carbamato como
agrotdxico principal e trabalhar nos municipios de Tedfoli Otoni, Guidoval ou Piraiba. Os resultados apontam
para o alto grau de risco de agravos a saude a que estdo sujeitos trabalhadores rurais em contato com
agrotoéxicos.

Palavras-chave: Praguicidas; Fatores de Risco; Intoxicacdo; Trabalhadores Rurais; Saude Rural

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttepid=S010:-311X2003000400033... 30/3/200¢



Cadernos de Saude Publ- Trabalho rural e fatores de risco associados amee... Pagina2 del(

ABSTRACT

This paper aimed to characterize the rural work process in nine counties in Minas Gerais State, considering
socio-demographic indicators, the land tenure structure of farm operations, and work practices related to
pesticide use and poisoning Data were obtained through the Jorge Duprat Figueiredo Foundation for Workers'
Safety and Occupational Medicine, which applied a questionnaire to 1,064 rural workers from 1991 to 2000.
Through a logistic regression, risk factors associated with pesticide poisoning were obtained for the carbamate
and organophosphate groups. Some 50% of interviewees displayed at least moderate pesticide toxicity. Risk
factors for pesticide poisoning were: last contact with pesticides less than two weeks before the blood
cholinesterase test; no use of personal protective equipment by workers applying pesticides; having received
instructions from the pesticide salesperson; report of carbamates/organophosphates as the main pesticides
used; and working in the counties of Teofoli Otoni, Guidoval, or Piraiba. The results emphasize the high level of
health risk associated with pesticide use among these rural workers.

Key words: Pesticides; Risk Factors; Poisoning; Rural Workers; Rural Health

Introducao

A aplicagdo indiscriminada de agrotdxicos afeta tanto a salde humana quanto ecossistemas naturais. Os
impactos na salde podem atingir tanto os aplicadores dos produtos, os membros da comunidade e os
consumidores dos alimentos contaminados com residuos, mas, sem duvida, a primeira categoria é a mais
afetada por estes (Bowles & Webster, 1995). A exposicdo a agrotdxicos pode levar a problemas respiratdrios,
tais como bronquite asmatica e outras anomalias pulmonares; efeitos gastrointestinais, e, para alguns
compostos, como organofosforados e organoclorados, distUrbios musculares, debilidade motora e fraqueza
(Antle & Pingali, 1994).

Além do fen6meno agudo, existe também a intoxicacdo cronica, na qual a reversibilidade do quadro clinico &,
em geral, bastante dificil. Nesse caso, pouco se conhece a respeito dos efeitos do longo tempo de exposicdo aos
agrotoxicos. Esses efeitos ndo tém sido caracterizados adequadamente, pois eles podem se tornar aparentes
apenas apoés anos de exposicdo. Apesar dessa dificuldade, a literatura médica aponta a existéncia de problemas
oculares, no sistema respiratério, cardiovascular, neurolégico, efeitos cutdneos e problemas gastrointestinais
relacionados ao uso prolongado desses produtos. O uso em longo prazo de produtos como acetamidas e 2,4 D
pode também levar a formacgdo de pterigio, uma fina membrana que cobre a cdrnea, diminuindo a atividade
visual, sendo o tratamento para sua remocao, na maior parte das vezes, cirdrgico (Pingali et al., 1994). Ao
mesmo tempo, o agricultor que ndo conhece os efeitos danosos dos agrotdxicos na saude pode superestimar
seus beneficios e usar doses maiores que as necessarias. Estima-se que os agrotoxicos sdo responsaveis por
mais de 20 mil mortes ndo intencionais por ano, sendo que a maioria ocorre no Terceiro Mundo, onde se estima
que 25 milhdes de trabalhadores agricolas sdo intoxicados de forma aguda anualmente (Aradjo et al., 2000).

Atualmente, o Brasil conta com 32 Centros de Controle de Intoxicacdo (CCI) localizados em 17 Estados, onde
sdo realizados atendimentos das intoxicagdes agudas ou processo de agudizagao do fendmeno crénico nos
trabalhadores. Dados do Sistema Nacional de Toxicologia (SINITOX) revelam que, em 1998, ocorreram 5.268
casos registrados de intoxicacdo por agrotéxicos agropecuarios nos CCI, sendo que 181 provocaram vitimas
fatais. Dentre todos os agentes toxicos envolvidos, os agrotdxicos agropecuarios apresentaram a maior
letalidade (3,4%). Dessas intoxicagdes, 1.663 foram por motivo profissional, 1.607 por acidentes e o maior
contingente por suicidio (1.824). Apesar da causa "suicidio" ter se destacado, casos por motivo profissional
tendem a ser subnotificados, pois trabalhadores temem retaliagdes por parte dos seus empregadores (SINITOX,
1998).

Um valioso indicador da relagdo entre exposicdo a agrotoxicos e problemas de salde é o nivel da enzima
colinesterase no sangue. A inibigdo da colinesterase por meio dos compostos fosforados ou carbamatos provoca
0 acumulo de acetilcolina, e o organismo passa a apresentar umas séries de manifestacées (efeitos muscarinios,
efeitos nicotinicos, efeitos centrais) (Mariconi, 1980). A atividade de colinesterase é derivada da agdo de duas
enzimas, uma na membrana dos eritrécitos (colinesterase eritrocitaria ou acetil-colinesterase AChE) e outra
sérica (colinesterase plasmatica ou butiril-colinestearase BuChE). A diminuicdo do teor da colinesterase
plasmatica pode permanecer por trinta dias e o das hemacias por noventa dias apds o Ultimo contato com os
fosforados organicos (Mendes, 1980).

O objetivo deste trabalho é caracterizar o processo do trabalho rural em municipios de Minas Gerais, Brasil,
considerando indicadores sdcio-demograficos, a estrutura agraria dos estabelecimentos rurais, praticas de
trabalho relacionadas ao uso de agrotdxicos e a intoxicagdo associada a seu uso. Foram também determinados
os fatores de risco associados a intoxicacdo por agrotoxicos organofosforados e carbamatos.
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Materiais e métodos
Os dados

Os dados foram obtidos por meio de uma amostra de conveniéncia com base em uma pesquisa realizada pela
Fundacgdo Jorge Duprat Figueiredo, de Seguranca e Medicina do Trabalho (FUNDACENTRO), érgdo vinculado ao
Ministério do Trabalho. Foram preenchidas fichas de vigilancia epidemioldgica, que permitiram o levantamento
completo das condigdes de uso de agrotdxicos. Apds esse preenchimento, foram realizados exames de sangue
para determinagdo dos niveis de colinesterase sangliinea dos trabalhadores rurais. Os dados compreendem os
questionarios aplicados nos anos 1991, 1994, 1995, 1998 e 2000, em aproximadamente 1.064 trabalhadores
rurais de nove municipios do estado, abrangendo quase todas as suas mesorregidoes geograficas. Essas
comunidades tém como principal caracteristica a pequena propriedade rural e a producgdo voltada para
alimentos que, com muita freqliéncia, fazem uso de agrotdxicos, como tomate e pimentdo.

A pesquisa continha questdes que podem ser subdivididas em quatro grupos. O primeiro grupo esta relacionado
as caracteristicas do entrevistado: sexo, nivel de escolaridade, idade, ocupacdo no trabalho e relacdo de
trabalho. O segundo esta relacionado aos dados do estabelecimento rural onde o trabalhador exerce sua
atividade: area total e cultivada (medida em hectares), acesso ao crédito rural e principais culturas produzidas.
O terceiro é aquele associado ao uso de agrotoxicos; horas/dia e dias/més de exposicdo aos agrotdéxicos, tipos
de produtos mais empregados, cita organofosforado ou carbamato como agrotoxico principal, ultimo contato nas
duas semanas anteriores a pesquisa, emprego do receituario agronémico, utilizacdo do equipamento de
protecdo, orientacdo de uso e local de compra do produto, tipo de contato com agrotdxico (direto, indireto e
sem contato), atividade de contato, respeito ao tempo de caréncia do produto e conhecimento do perigo
relacionado ao uso de agrotdxicos. O Ultimo grupo indica o estado de salude do trabalhador, representado pela
dosagem de colinesterase.

O exame da dosagem de colinesterase considerou o método de Edson (1958) e utilizou o kit Lovi-Bond como
processo colorimétrico. Esse método permite que a determinagdo da colinesterase seja feita sem o emprego de
equipamentos sofisticados e com uma precisdo razoavel, onde a atividade da colinesterase sangtiinea é
expressa em porcentagem da atividade do sangue normal: 0, 12,5, 25, 37,5, 50, 62,5, 75, 87,5 e 100. Esse
método concentra-se na avaliacdo do percentual de atividade da colinesterase plasmatica (BuChe).

A atividade enzimatica inferior a 75% indica uma provavel intoxicagdo por organofosforados e carbamatos
(Midio & Silva, 1995). Dessa forma, essa variavel foi dicotomizada como "intoxicados" e "ndo intoxicados",
segundo o valor limite de 75% da enzima na atividade sangiinea. A varidvel "ultimo contato" também foi
dicotomizada como "0" (15 dias ou mais de contato) e "1" (menos de 15 dias). A variavel uso de equipamento
de protegdo possuia dez categorias, representando os equipamentos e habitos de higiene dos trabalhadores.
Com o auxilio de um especialista na area, essa categorias foram ponderadas relativamente a sua importancia
para a protecdo a intoxicagdo. Assim, as categorias "observa a diregdo do vento", "lava as maos antes das
refeicGes" e "troca ou lava as roupas apods o trabalho" receberam um peso "1/2", enquanto que as restantes
("luvas", "mascara", "6culos de protegao", "avental", "outras vestimentas de protegdo", "botas" e "chapéu"),
receberam o peso "1". Definiu-se que, caso o somatorio dessas categorias fosse menor ou igual a quatro, o
trabalhador seria classificado na categoria "ndo usa protecdo", e, em caso contrario, como "usa protecao".

Analise dos dados

A analise consistiu de trés etapas: uma analise exploratoria de dados; uma da mobilidade nos niveis médios de
colinesterase e uma regressao logistica binomial. A analise exploratéria dos dados visou a caracterizar o
processo do trabalho rural nos municipios envolvidos na pesquisa, considerando indicadores s6cio-demograficos
(municipio, sexo, idade, nivel de instrugao, relagao de trabalho, ocupacgdo); a estrutura agraria dos
estabelecimentos (area em hectares, agrotdxicos usados e culturas), as praticas de trabalho relacionadas ao uso
de agrotoxicos (tempo de exposicéo, tipo de contato com agrotdxico, orientacdo de uso, emprego do receituario
agronO6mico e do periodo de caréncia) e a intoxicagdo associada a seu uso (dosagem de colinesterase
sangliinea). Quanto a classe toxicoldgica, os produtos foram classificados segundo o grau de toxicidade em:
altamente téxico, medianamente toxico, pouco tdxico e praticamente ndo téxico.

Para observar-se a mudanca nos niveis médios de colinesterase entre os trabalhadores rurais, utilizou-se parte
da amostra correspondente aos municipios de Tocantins, Guidoval e Piralba, situados na Zona da Mata Mineira.
Apenas nesses municipios o questionario foi aplicado duas vezes, em 1994/1995 e 1998/ 2000. Foram criadas
classes de idade segundo intervalos de trés anos, e as diferencas entre os niveis médios de intoxicagdo nas
"coortes" assim definidas foram examinadas por meio da estatistica t de Student. Dessa forma, pode-se analisar
a evolugdo do nivel médio de colinesterase sangliinea desses grupos, ou seja, por exemplo, entre os individuos
que em 1994/ 1995 estariam com 10-13 anos de idade e em 1998/2000 com 14-16 anos.

Na regressao logistica binomial, a variavel independente utilizada foi o exame de colinesterase, dicotomizada
em "intoxicado" e "ndo intoxicado". Inicialmente, as varidveis selecionadas para possivel inclusdo no modelo
foram aquelas que, em uma analise univariada, apresentaram um nivel de associacdo com a variavel
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independente de pelo menos p < 0,25. Essas varidveis pré-selecionadas foram simultaneamente introduzidas
em um modelo logistico com "nivel de colinesterase" como varidvel dependente, e retidas no modelo final desde
que, neste, apresentassem um nivel de significancia de pelo menos p < 0,05 (Hosmer & Lemenshow, 1989).

Resultados
Analise descritiva
e Perfil s6cio-demografico dos entrevistados

Os resultados da analise descritiva podem ser vistos na Figura 1 e nas Tabelas 1 e 2. Do total dos 1.064
entrevistados, 221 (20,8%) trabalhavam no Municipio de Guidoval, 197 (18,5%) em Pirauba, 136 (12,8%) em
Uberlandia, 126 (11,8%) em Uba, 113 (10,6%) em Tocantins, 99 (9,3%) em Paracatu, 94 (8,8%) em Montes
Claros, 44 (4,1%) em Tedfilo Otoni, 29 (2,7%) em Guiricema e 5 (0,5%) ndo informaram a localidade onde
exercem atividade de trabalho. Do total de individuos pesquisados, 64,5% trabalham na Zona da Mata Mineira.
Os homens constituem 94,2% (994) dos entrevistados, sendo a média de idade, excluindo 15 outliers (valores
extremos >70 anos), de 32,3 anos (desvio padrdo (DP) = 12,33). Das 967 pessoas que informaram a idade,
90,7% tinham menos de 49 anos, sendo 5,4% criangas entre 10 e 15 anos.

Figura 1

Freqii&ncia (%) dos niveis de colinesterase sangiiinea
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Tabela 2

Freqiiéncia das marcas comerciais dos agrotaxicos mais utilizados.

Agrotéxico Grupeo quimice Toxicidade Freqiigncia %

Tamaron Organofosforade Altaments toxico 530 a9 41
Falidal Organclfosforade Altamente texico 232 17,34
MNao argana/carbamato 260 19,43
Lannate Carbamato Altamenta toxico &4 4,78
Larsban Organofosforade Altaments toxico s 4.41
Orthane Organclfosforade Pouco toxico 44 1,29
Furadan Carbamato Altaments toxico 40 2,99
Falisupar Organclfosforade Altamente texico 20 1,49
Phiescdrim Organclosforade Altarmenta Wxica 19 1,42
MNia saba 15 1,12
Azodrin Organclosforade Altarmenta Wxica 14 1,05
Malatal Organclosforade Medianaments toxico 13 0,%7
Pi-rimer Carbamato Medianaments t6xico i1 0,82
Stron Organclosforade Altamenta toxico 1 0,82
Dipterex Organclosforade Medianaments tdxica & 0,45
Granutox Organclosforade Altarmenta toxico [ 0,45
Hostathion Organclosforade Altarmenta Wxica & 0,45
Muvacron Organclostorade Altamenta thxico & 0,45
Carbax Organciostorade Altamente téxlco 4 0.3

Diazinan Organclostorade Medianamente toxicn 2 0,15
Furazin Carbamato Altamente tuloo 2 0,15
Rhadiatox Organclostorade Altamenta thxico 2 0,15
Alddrim Organciostorade Altamente téxlco 1 0,07
Ekatin Organclostorade Medianamente toxicn 1 0,07
Ethian Organciostorade Altamente téxlco 1 0,07
Marzime Carbamato Medianamente toxion 1 0,07
Palytrin Organciostorade Medianamente téxico 1 0,07
Sewvim Carbamato Pouco toxico 1 0,07
Temilk Carbamato Medianamente téxico 1 0,07

A média de escolaridade foi de cerca de 3,35 anos de estudo. Dos 906 individuos que informaram o grau de
instrugdo, 793 (87,5%) possuiam ao menos primario completo, 83 (9,2%) concluiram o ginasio, 27 (3%)
possuem nivel técnico colegial e 3 (0,3%) nivel superior. Nos municipios de Guidoval, Tedfilo Otoni e Montes
Claros, 97%, 94% e 89% dos individuos, respectivamente, possuiam escolaridade abaixo da média. O municipio
que apresenta maior contingente de analfabetos é Teodfilo Otoni (34%), seguido de Montes Claros (14%) e Uba
(13%). Quanto a ocupacao, cerca de 916 individuos foram avaliados, distribuidos da seguinte forma: 522 (57%)
servigos gerais na lavoura, 223 (26%) na aplicagdo de agrotdxicos, 92 (10%) em outras atividades, 57 (6,2%)
atividades administrativas e 6 (0,7%) como técnicos agronomos.

Todos os municipios estudados, exceto Tedfilo Otoni e Uba, tém servidores gerais da lavoura como o maior
contingente de trabalhadores. Quanto ao contingente de aplicadores de agrotdxicos, o Municipio de Tedfilo Otoni
tem nessa categoria seu maior contingente (63%), ao passo que nos demais, aplicadores assumem importancia
secundaria Uberlandia (37%), Uba (36%), Piralbba (35%), Montes Claros (23%), Guidoval (21%), Tocantins
(16%) e quaternaria (Paracatu). Observa-se uma expressiva proporgdo de trabalhadores que exercem fungbes
administrativas nos municipios de Paracatu (18%) e Uberlandia (16%), enquanto que, em Uba, os entrevistados
tendem a pertencer a categoria "outras fungdes ndo especificadas".

No que diz respeito a relacdo de trabalho, dos 1.033 trabalhadores que informaram esse item, 49% afirmaram
ser meeiro/arrendatario de estabelecimento rural, 28% proprietarios rurais, 14% trabalhadores assalariados e,
9% se dividem em "volante" e outras atividades. Observa-se que "meeiro/arrendatario" tem a maior
participagdo entre todas as categorias nos municipios da Zona da Mata e em Uberlandia (54%). Em Montes
Claros e Tedfilo Otoni, a categoria "proprietério" representa o maior contingente, com o percentual de 48% e
75%, respectivamente. Ja em Paracatu, a maior participagdo se deve a categoria "assalariado" (76%).

e Estrutura agraria dos estabelecimentos

Apenas 144 entrevistados informaram a area da propriedade onde exercem atividade de trabalho e 222 a de
cultivo (ha). As unidades produtivas tinham em média uma area total e cultivada de 27,2ha (DP = 57,5) e 7,6ha
(DP = 25,2), respectivamente. Setenta e oito por cento apresentavam uma area total menor que 25ha e 96%
uma area cultivada menor que esse valor, e cerca de 46% e 82% das propriedades, possuiam menos de 5ha de
area total e cultivada, respectivamente. Os municipios com menor area total média foram Piralba (média = 8,2;
DP = 9,2), Guidoval (8,7; DP = 15,27) e Tedfilo Otoni (10,6; DP = 10,31), ao passo que os de maior foram:
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Paracatu (174; DP = 186,4); Uberlandia (44,16; DP = 32,14) e Montes Claros (18,7; DP = 21,8). Para o
Municipio de Guiricema, nenhum trabalhador respondeu a esse item do questionario, o que inviabilizou
encontrar a area media total e plantada dos estabelecimentos desse municipio.

Com relagdo aos agrotoxicos e culturas, a maior parte dos entrevistados utilizava simultaneamente varios
produtos. Trabalhadores que utilizam apenas produtos de outros grupos quimicos foram categorizados como
ndo organofosforados e carbamatos. O agrotéxico mais usado € o da marca Tamaron (530 dos 1.064
entrevistados), sendo sua classificacdo altamente tdxico, assim como 8 dos 10 agrotdxicos mais utilizados.
Cerca de 260 dos 1.064 trabalhadores declararam utilizar como principal pelo menos um agrotéxico de outro
grupo quimico, ndo citando sequer um produto organofosforado e carbamato. Dos 1.373 agrotéxicos aplicados
pelos trabalhadores, 76% eram altamente toxicos (classe toxicoldgica 1), 3% medianamente toxico (classe 2) e
3% pouco téxicos (classe 3). Nenhum trabalhador afirmou utilizar agrotoxicos praticamente ndo toxicos (classe
4) nas culturas. Cerca de 978 (71%) agrotdxicos pertenciam ao grupo dos organofosforados, 120 (9%)
carbamatos, 260 (19%) outros grupos quimicos, e 15 (1%) trabalhadores afirmaram ndo saber quais os tipos
de agrotoxico eram utilizados.

e Praticas de trabalho agricola

A jornada de trabalho foi avaliada em horas diarias e dias no més de tarefas agricolas com agrotdxicos. Entre os
entrevistados, 940 informaram as horas/dia de exposicdo a agrotoxicos e 868 os dias/més. Cerca de 59% dos
individuos afirmaram trabalhar com agrotdxicos menos de quatro horas/dia e 51% menos de cinco dias/més. As
médias de exposicdo de horas/ dia e dias/més foram de 3,58 (DP = 2,46) e 6,74 (DP = 5,6), respectivamente.
Os municipios com média de exposicdo maior que 3,58 horas/dia foram Paracatu, Guidoval, Guiricema,
Uberlandia e Montes Claros. No que diz respeito a exposigdo de dias/més, os municipios de Paracatu, Ub3,
Uberlandia e Montes Claros tiveram a sua média de dias exposicdo superior a 6,7 dias/més.

Aproximadamente, a metade dos entrevistados responderam ao item tipo de contato (direto, indireto e sem
contato), e 482 (45%) afirmaram ter contato direto com agrotoxicos, 45 (4,2%) contato indireto e 44 (4,1%)
disseram ndo ter contato com qualquer tipo de produto. Em todos os municipios estudados, a categoria "contato
direto" teve a maior participacdo entre as categorias de contato. Destacam-se os municipios de Piraiba (91%),
Uberlandia (95%), Paracatu (85%), Guidoval (95%), Tocantins (95%) e Guiricema (100%). Em Uba o
porcentual de trabalhadores sem contato com qualquer tipo de agrotoxico é de 33%.

e Intoxicacao associada as praticas de trabalho

Aproximadamente, 50,3% dos individuos se encontravam ao menos moderadamente intoxicados (ou seja, 75%
ou menos de atividade de colinesterase). A Figura 1 mostra a freqiiéncia dos porcentuais de atividade
colinesterase sanglinea. Observa-se que 367 (34,5%) e 161 (15,2%) dos individuos pesquisados estariam,
respectivamente, com 87,5% e 100% de atividade colinérgica (ndo intoxicados). Para os intoxicados, esse
numero chega a 388 (36,5%), 132 (12,4%) e 14 (1,3%) para individuos com nivel de atividade de 75%, 62,5%
e 50%, respectivamente.

e Mobilidade nos niveis médios de colinesterase
Os testes-t das médias para cada classe de idade podem ser observados na Tabela 3. Para as faixas etarias de
19-21, 22-24, 34-36 (1994/ 1995) é possivel a rejeicdo da hipdtese de que as médias populacionais sdo iguais.

Comparando-se as médias globais nos anos de 1994/ 1995 e 1998/2000, o resultado também se mostrou
significativo (1%).

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttepid=S010:-311X2003000400033... 30/3/200¢



Cadernos de Saude Publ- Trabalho rural e fatores de risco associados amee... Pagina7 del(

Tabala 3

Teste-t das diferengas de médias de colinesterase, 1994/1995 & 1998/ 2000,

1994/1995 1998/2000 Diferenga Tasta-t
Faixa etira Miéclia n Faixa etdna Média 1]

1315 85,50 & 14-18 B4,65 17 0,85 007
16-18 81,44 18 19-21 74,54 24 &,50 1,03
19-21 T 84 32 22-24 71,83 12 a0 182%
22-24 82,79 36 25-27 77,00 13 5,79 1,50%*
25-27 80,00 18 28-30 77,00 13 3,00 0,70
28-30 a1.4z2 24 31-33 75,87 15 5,55 117
31-33 8339 34 34-34 79T 12 4,22 1,10
34-38 85,90 21 37-3% 75,45 20 10,25 2,10%
3739 77048 14 40-42 Fé,00 13 3,046 047
40-42 78,35 20 43-45 78,55 11 0,40 0,09
43-45 B0, 43 14 d56-49 15,63 1% 4,80 0,67
46-49 84,28 18 50-52 79,88 g 4,40 0,93
Tatal B2, 38 259 Total 78,23 183 4,15 214%

* Signiticative para pevalores menores gue 0,05,
** Significative para p-valores menores gue 9,1,

O modelo logistico

As variaveis inicialmente incluidas na analise de regressdo foram: municipio (0% de missing), cita
organofosforado ou carbamato como principal agrotéxico (5,9%), orientacdo de uso (6%); usa protecdo (7,7%),
idade (9%), compra de produtos (9,8%), horas de exposicdo (11%), respeito a caréncia (12%), ocupagédo
(13%), escolaridade (14%). De um total de 1.059 observagdes, foram utilizadas as 842 para as quais havia
registros simultaneos para todas as covariadas.

Os resultados do modelo encontram-se na Tabela 4. As varidveis que puderam ser retidas foram usa protecéo,
orientagdo, municipio, ultimo contato e cita organofosforado ou carbamato como principal agrotoxico utilizado.
Com intuito de verificar se 0 ano de amostragem dos municipios onde o questionario foi aplicado em dois
periodos diferentes possuia efeito diferenciado na probabilidade de intoxicacdo, foram incluidas variaveis
dummies para representar esses anos (1991, 1994, 1995, 1998 e 2000). Os resultados evidenciaram que
nenhuma dummy foi significativa, sendo indiferente analisar tais municipios segundo o ano de amostragem.

Tabela 4
Regressio logistica binomial - "intoxicagao".
Varidvel Categoria Coeficiente Significative Odds ratio 1C95%
Maa
condicional  Condicional
Constante 21,17 @00
Usa protecéo Mio (.54 am 2.0 1.72 1,13-2 62
Orientagao Orientado 0,55 a,m 1.9 1.73 1,11-2,67
pela vendedar
Municipic Guidoval 0,38 a.03 1.9 1,464 1,03-2.07
Piraliba 0,78 0,00 20 219 1.48-3,25
Tadfila Otani 0,08 0,03 2.5 2,15 1.08-4,28
Ultime contato Menos de 15 dias 0,36 Q.02 15 1,43 1,061, 54
Principal Organcfesforada 0,45 a.03 20 2,15 1,08-4,28
agrotoxico ou carbamato

Teste de ajuste de HosmerLemaeshow - 1,0553; gl. B; valor g 0,9979,

Com base nas estimativas das razdes de chance podem ser citadas as seguintes informagdes sobre os fatores
que mais influenciam a intoxicagdo:

e Um trabalhador rural desprotegido, como definido anteriormente, tem a chance de se intoxicar aumentada em
72% em relagao ao protegido;

e Os trabalhadores que tém o vendedor como orientador na compra e no uso de agrotoxicos tém 73% a mais de
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chance de se intoxicar em relagdo aqueles que ndo tém o vendedor como orientador;

e Com relacdo aos municipios, os trabalhadores de Piraliba, Tedfoli Otoni ou Guidoval possuem chances
aumentadas de intoxicacdo em 119%, 115% e 46%, respectivamente;

e Para um trabalhador rural que teve o ultimo contato com agrotdxico ha menos de 15 dias da realizacdao do
exame de colinesterase, a chance de se intoxicar é aumentada em 43%, se comparada aqueles que tiveram o
ultimo contato ha mais de 15 dias;

¢ A chance de intoxicacdo para os individuos que citaram pelo menos um organofosforado ou carbamato como
agrotéxico principal é 115% maior se comparada aqueles que ndo citaram nenhum produto desse grupo quimico
como principal.

Discussao

No presente estudo, foi identificada uma proporgdo alarmante de trabalhadores rurais intoxicados, em termos
de atividade da colinesterase sanglinea (aproximadamente 50% da amostra). Uma proporcéo similar (41,8%)
foi recentemente detectada em outro grupo de trabalhadores rurais do Municipio de Magé, Rio de Janeiro, sendo
que também dois dos fatores de risco identificados no presente trabalho (ndo uso de protegao e periodo do
ultimo contato) foram encontrados naquele estudo (Oliveira-Silva et al., 2001). Neste artigo foi utilizada uma
amostra de conveniéncia, ou seja, ndo se tratou de um grupo de trabalhadores selecionado com base em uma
amostragem aleatdria. Isto pode introduzir uma superestimacdo dos porcentuais de intoxicacdo observados. No
entanto, como mencionado, o trabalho de Oliveira-Silva et al., (2001), baseado em amostragem aleatoria,
também detectou um alto grau de intoxicagao por organofosforados/carbamatos, o que leva a crer que a
amostra utilizada ainda é representativa da populagdo estudada.

Apesar do método de Edson possuir menor especificidade quando comparado com outros exames laboratoriais,
seu uso é bastante difundido, pois permite que o diagndstico seja feito rapidamente, com custo reduzido e sem
necessidade de grandes deslocamentos do trabalhador rural ou de elevado conhecimento técnico. De acordo
com Colleoni (1972), o diagnédstico por meio dos niveis de colinesterase, ndo considerando os niveis de pré-
exposicdo, pode apresentar valores enzimaticos que ndo representam a realidade. Doengas como a diabetes e a
hipertensdo arterial aumentam a colinesterase, ao passo que a insuficiéncia hepatica e verminose diminuem o
nivel enzimatico. Recentemente, a FUNDACENTRO passou a monitorar a evolugdo dos niveis de colinesterase em
trabalhadores cadastrados por meio de um acompanhamento sistematico das suas fichas de vigilancia
epidemioldgica. Isso permitiria, futuramente, a realizacdo de analises mais detalhadas, nas quais o
comportamento enzimatico de um mesmo individuo ao longo do tempo pudesse ser estudado.

Observando-se os resultados da Tabela 3, nota-se que os valores médios dos niveis de colinesterase dos
individuos das coortes 19-21, 22-24 e 34-36 de 1994/1995 passaram da condicdo de "ndo intoxicacdo" a
"intoxicagdo" em 1998/2000. Esta evolugdo nas classes jovens indica que é nelas que os efeitos cumulativos da
intoxicagao estariam se processando. Os motivos pela alta evolugdo na classe 34-36 de 1994/ 1995 nédo
puderam ser claramente identificados. Em relagao a ndo evolugdo dos graus de intoxicacdo nas classes etarias
superiores, isto indica que nestas ja estaria havendo uma "saturacdo" de seus niveis médios de intoxicacdo. As
classes de cinqlienta anos em diante e menores de 13 anos ndo foram incluidas na amostra, devido ao pequeno
numero de individuos. Para as classes mais idosas, esse pequeno numero seria devido ao fato de individuos
estarem sendo "eliminados" da amostra por abandono, aposentadoria, morbidez e morte, o que é mais uma
indicacdo dos altamente preocupantes niveis de agravo a salde originados da contaminacdo por agrotdxicos a
longo prazo na populagdo estudada.

Quanto a redugdo amostral de cerca de 20% no modelo utilizado, pode-se afirmar que isto ndo implicou em um
viés de seletividade amostral, uma vez que uma analise das correlagdes bivariadas entre os dados pareados
(pairwise) e completos (listwise) ndo se mostrou estatisticamente diferente. Outros trabalhos, por exemplo
Alavanja et al. (1999), também identificaram o fator de risco u/timo contato ha menos de quinze dias como
estatisticamente significante para a determinagdo de niveis de intoxicacdo em trabalhadores com agrotdxico.

Os trabalhadores de Piraliba, Tedfilo Otoni e Guidoval tiveram um risco aumentado de intoxicacdo. Na analise
descritiva observou-se que trabalhadores destes municipios tém as propriedades de menor area média,
respectivamente. Como a distribuigdo de terras em geral é bastante desigual no Brasil, em alguns municipios
poucas propriedades possuem expressiva extensdo de terras. Sabe-se que grandes proprietarios utilizam
técnicas de aplicagdo de agrotdxicos menos arriscadas (aplicagdo aérea, mecanica, agronomo responsavel)
quando comparadas aos pequenos estabelecimentos rurais (pulverizadores costais e pouco suporte técnico e
especializado). O municipio de maior contingente de individuos analfabetos, aplicadores, orientados pelos
vendedores e que ndo utilizam receituario agronémico é Tedfilo Otoni, destaque também para Pirauba. Esse
Gltimo municipio detém a maior proporcao de individuos com contato direto aos agrotdxicos.

A variavel "cita um ou mais organofosforados ou carbamatos como agrotdxicos principais" mostrou-se como
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importante fator de risco para a intoxicagdo por agrotéxicos. No entanto, entre os individuos que ndo citaram
esse tipo de produto como principal, 46,5% (121) estavam com nivel de colinesterase indicando a intoxicacao
por organofosforados e carbamatos. Desse modo, pode-se afirmar estar ocorrendo um uso secundario desses
produtos por aqueles trabalhadores rurais que ndo o identificavam. Ou seja, uma alta proporcdo desses
trabalhadores também apresentavam intoxicacdo por organofosforados/carbamatos, o que leva a concluir que
os aplicadores ndo possuem pleno conhecimento do tipo de produto por eles utilizado.

O aumento do risco de intoxicacdo associado a orientacdo dada pelo vendedor pode ser justificado pelo fato do
vendedor ndo ser a pessoa mais adequada para orientar a forma correta de utilizagdo e compra do produto.
Devido a falta de fiscalizacdo, e, como conseqiiéncia, a ndo aplicabilidade das multas e sangdes previstas, o
produtor rural pouco se preocupa em informar aos seus trabalhadores das praticas de manuseio e aplicagao
corretas e da necessidade do uso de equipamento de protegdao. Quanto ao intoxicado, esse raramente denuncia
0 seu patrao, uma vez que teme retaliagdes por parte do empregador.

A literatura tem também apontado para o fato de que programas de qualificagdo do trabalho rural impactam
diretamente nos indices de morbi-mortalidade das intoxicacGes por agrotoxicos. Esta parece ser, portanto, uma
alternativa eficiente e de baixo custo de implementagdo (jornal, radio e cursos de capacitagado) (Leal Filho,

1993; London & Bailie, 2001; Lyznicki, 1997). Também a educacdo ambiental pode ser considerada uma medida
complementar, em certos casos substituta de instrumentos de politica, ao motivar a mudanca de
comportamento (Andrade, 1995; Antle & Capalbo, 1994).

O que se percebe no estudo é que as politicas agricolas devem ndo apenas priorizar critérios de produgdo, mas,
também, a protecdo da saude dos trabalhadores rurais. Pingali et al. (1994), por exemplo, avaliaram o beneficio
liquido do uso de inseticidas e herbicidas na produgdo de arroz nas Filipinas, tendo sido verificado que a
aplicagao para duas doses recomendadas de inseticidas, o lucro aumentaria em 492 pesos em relagdo a
nenhuma dose. Em contrapartida, o custo com a salide aumentaria em 765 pesos, gerando, assim, uma perda
liquida de 273 pesos. Estimando o custo social do uso dos agrotdxicos em Minas Gerais, Soares (2001) avalia
que o custo da intoxicagdo do trabalhador rural representa cerca de 40%, 25% e 24% do beneficio do uso de
organofosforados e carbamatos nas culturas de abobrinha, milho e feijao, respectivamente.

Em resumo, os resultados encontrados no presente estudo evidenciam o alto grau de risco de agravos a saude a
que estdo sujeitos trabalhadores rurais em contato com agrotdxicos, e frisam a necessidade de que a

informacdo sobre os riscos do uso inadequado de agrotdxico seja adequadamente incorporada a politicas
publicas de prevencdo e saude do trabalhador rural.
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