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RESUMO

Considerando as queixas de origem laboral um problema de salde publica, objetivou-se, com o presente
estudo, analisar a freqiiéncia da populagdo que refere queixas osteomusculares e a associagdo de ocorréncia e
severidade destas as variaveis antropométricas e de trabalho. Tomou-se 146 mulheres de um centro de
ressocializagdo feminino, que responderam a um questionario validado contendo informagdes sobre dados
antropométricos e queixas osteomusculares relacionadas ao trabalho. O estudo da associagdo entre e dentro
das variaveis foi feito pelo teste de Goodman. Observou-se elevada freqliéncia de ocorréncia de queixas apds
inicio de atividade laboral (94,19%). As participantes com necessidade de afastamento apresentaram maiores
valores em idade e peso. Queixa acentuada foi mais referida na coluna do tronco. Afastamento foi mais referido
para as que trabalhavam ha mais tempo. Concluiu-se que é alta a freqiiéncia de queixas relacionadas ao
trabalho e que ha associacdo entre maiores valores de peso e de estatura e nivel de severidade acentuado;
maiores valores de idade e de peso e necessidade de afastamento; niveis acentuados de queixas e regido da
coluna e entre maior tempo de servigo e necessidade de afastamento.
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Transtornos Traumaticos Cumulativos; Saude da Mulher; Saude Ocupacional; Antropometria

ABSTRACT

Considering work-related complaints as a public health problem, the current study aimed to analyze the
frequency of musculoskeletal complaints and the association between their occurrence and severity and
anthropometric and work variables. The sample included 146 women from a social rehabilitation center who
answered a validated questionnaire with anthropometric data and history of work-related musculoskeletal
complaints. The Goodman test was used to analyze the association between and within variables. We observed
a high rate of complaints after beginning work activity (94.19%). Subjects that required sick leave showed
higher mean age and weight. The most severe complaints related to back pain. Sick leave was more common
among women who had worked longer. The study concluded that there was a high frequency of work-related
complaints and an association between: higher weight and height values and severity; higher age and sick
leave; more serious complaints and back pain; and longer time on the job and need for sick leave.

Cumulative Trauma Disorders; Women's Health; Occupational Health; Anthropometry

Introducao

As lesOes por esforgos repetitivos (LER) ou distUrbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT) sdo
caracterizados por dor nos locais anatémicos mais utilizados em funcGes ocupacionais. Podem gerar desordens
motoras, psicoldgicas e sociais, resultando em redugdo da producédo e, até mesmo, no afastamento das
ocupacgoes, sendo notada elevada frequiéncia dentro de populagGes diversas, principalmente entre mulheres
jovens 1:2:3:4,

Dentre os principais fatores para sua instalacdo, destacam-se a intensificagdo da jornada de trabalho e a
necessidade de aumento de producdo, além da repetitividade de movimentos, manutengdo de posturas
inadequadas, esforgo fisico, invariabilidade das tarefas, pressdo mecanica sobre determinados segmentos do
corpo, trabalho muscular estatico, impactos e vibragdes 1. Tais condi¢des s3o notadas nos mais variados tipos
de atividades ocupacionais e suas respectivas populacdes vém sendo estudadas a fim de identificar causas e
determinar intervengdes 1:5:6:7,

Contudo, nao foram encontrados registros sobre o tema relacionados a reeducandas inseridas em centros de
ressocializagdo. Esta populagdo realiza, durante cumprimento da pena, atividades manuais ou de servigos
gerais, comuns entre populagdes nao institucionalizadas, que apresentam fatores que predispdem aos sintomas
osteomusculares. Assim, bons niveis de salide geral, incluindo as condigdes do sistema musculo-esquelético, é
de fundamental importéancia, ndo s6 no sentido fisico, mas também no contexto da socializacdo ou integragao ao
trabalho 8.

O presente estudo justifica-se pela presencga de altas taxas de sintomas osteomusculares na populagdao feminina
de maneira geral e pela possibilidade de afastamento de atividades ocupacionais das acometidas,
caracterizando-se, segundo Pereira , como problema de satde publica, por sua abrangéncia, transcendéncia e
vulnerabilidade.

Cabe destacar que, além da escassez de estudos sobre problemas de salde das mulheres em prisGes
brasileiras, o encarceramento parece apresentar uma oportunidade singular, ndo sé pelo controle de variaveis
pela sistematizacdo das atividades diarias, mas também pela possibilidade de implementacdo de programas
terapéuticos, medidas preventivas e acdes educativas para a salide das mulheres institucionalizadas 1°.

Nesse sentido, foi definido como objetivo do estudo descrever a freqliéncia das queixas osteomusculares e
associar sua ocorréncia e severidade as variaveis antropométricas e as caracteristicas do trabalho de
reeducandas inseridas em centro de ressocializagao.

Métodos

Identificacdo do tipo de estudo e populacao

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttepid=S010-311X2007001100008... 30/3/200¢



Cadernos de Saude Publ- Queixas osteomusculares relacionadas ao trabd#... Pagina3 de7

O estudo é caracterizado como sendo do tipo observacional, analitico e transversal com componente
retroanalitico, como descrito por Pereira °.

A populagdo encarcerada, no momento da pesquisa, era composta por 200 mulheres. Foram incluidas neste
estudo, para analise e associacdo de variaveis, mulheres que realizavam alguma atividade laboral, com idade a
partir dos 18 anos, sem distingdo de etnia, e que apresentavam sinais ou sintomas osteomusculares
relacionados ao trabalho, iniciados durante o periodo de reclusdo. A casuistica do estudo foi composta por 146
mulheres reeducandas do Centro de Ressocializacdo Feminino de Sdo José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil. As
médias observadas foram 31,3 anos de idade (DP = 9,8); 71,0kg de peso (DP = 15,6); 160,2cm de estatura
(DP = 6,5) e 7,4 meses de tempo de reclusdo e trabalho (DP = 4,5).

Foram excluidas 54 detentas, das quais 45 apresentavam sinais e sintomas musculo-esqueléticos anteriores as
atividades laborais realizadas na prisdo. As queixas eram referentes a acidentes de transito ou domésticos (n =
20), doencas osteomusculares relacionadas ao trabalho (n = 17) e cirurgias (n = 8). Além disso, ndo referiram
quaisquer queixas relacionadas ao trabalho um total de nove mulheres.

Procedimentos de coleta e descricdo do questionario

Os dados foram coletados por meio de um questionario aplicado pela prépria pesquisadora, nos respectivos
locais de trabalho, durante o periodo de intervalo das atividades das participantes da pesquisa.

O instrumento de coleta apresentava dados referentes a informacdes pessoais, como numero de identificacdo do
paciente, idade, peso, estatura, local, tipo e tempo de trabalho.

Além disso, foi solicitada descrigdo das queixas osteomusculares, conforme as registradas no Nordic
Musculoskeletal Questionnaire (NMQ) validado em portugués 6. Esse modelo é utilizado internacionalmente e foi
desenvolvido para padronizar pesquisas sobre o tema, sendo de facil compreensdo, com questdes simples e
diretas 1112,

Apos estudo piloto, foram inseridas questdes sobre severidade da queixa, como sinais e sintomas leves,
moderados e acentuados, caracterizando relagdo com inconveniéncia, modificacdo ou interrupgao das
atividades. Além disso, as regiGes anatomicas, braco e panturrilha, ndo destacadas no questionario original
foram acrescentadas, em face de sua ocorréncia no estudo prévio.

Visando a facilitar a identificagdo do exato local da queixa, a ficha de coleta continha uma figura humana, com
vista posterior, dividida em: pescogco, ombro, braco, regido dorsal, cotovelo, antebracgo, regidao lombar,
punho/mao/dedo, quadril/coxa, joelho, panturrilha, tornozelo/pé. As questdes relacionavam-se a cada area
anatémica, referindo-se a queixas dos ultimos 12 meses, necessidade de reducdo ou afastamento das
atividades, severidade e antecedentes, como doencas, pratica desportiva e acidentes.

Organizacao e descricdo das categorias das variaveis

A fim de facilitar a analise e apresentagdo dos resultados, as categorias ou subdivisdes das variaveis foram
agrupadas em blocos mais expressivos de resultados, sem, no entanto, modificar a esséncia de sua origem ou
as conclusdes do estudo.

Os tipos de trabalho foram divididos em duas categorias: atividades manuais e servigos gerais, segundo a
caracteristica ocupacional. Foram consideradas atividades manuais aquelas em que as participantes executavam
gestos repetitivos e ficavam sentadas na maior parte do tempo, realizando trabalhos como confecgao de
bijouterias, colares e bandeirinhas para festas, arremate, costura, empacotamento de alho, embalagens,
digitagdo, catalogacdo de livros e produtos de consumo. Foram considerados servigos gerais aqueles nos quais
as reeducandas despendiam maior gasto energético e permaneciam mais tempo em pé ou agachadas, como
faxina geral, cozinha, lavanderia, horta, enfermaria e clic (reeducandas que abrem e fecham portdes para
deslocamento de pessoas).

As regides anatomicas foram agrupadas em membros superiores, membros inferiores e coluna. Por fim, o tempo
de trabalho foi expresso em meses, sendo dividido em trés grupos: (i) de 0 a 5, (ii) de 6 a 11 e (iii) 12 ou mais.
Cabe destacar que o tempo de trabalho e reclusdo tém relagdo direta, pois, assim que inseridas no Centro de
Ressocializagcdo, as detentas iniciam suas ocupagodes laborais.

Procedimentos estatisticos

Os valores descritivos foram apresentados na forma de distribuicdo de freqliéncias ou taxas. A comparacédo de
ocorréncia de queixa osteomuscular e suas caracteristicas entre variaveis antropométricas foi realizada pelos
testes t de Student, teste ndo paramétrico de Mann Whitney, teste ndo paramétrico de Kruskal-Wallis e teste
paramétrico por analise de varidncia para o modelo com um fator, complementado com o teste de compassos
multiplos de Tukey.

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttepid=S010-311X2007001100008... 30/3/200¢



Cadernos de Saude Publ- Queixas osteomusculares relacionadas ao trabd#... Pagina4 de7

Para o estudo da associagdo entre caracteristicas das queixas e regido anatémica ou tempo de trabalho, foi
utilizado o teste de Goodman para associacio entre populacdes multinomiais e dentro delas 13. Todas as
discussoes dos resultados foram realizadas para nivel de 5% de significancia.

Aspectos legais da pesquisa

A pesquisa foi iniciada apds aprovacao pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina de Sao José
do Rio Preto e autorizacao pelos 6rgdos competentes que gerenciam a unidade prisional (Diretoria Geral do
Centro de Ressocializacdo Feminino de Sao José do Rio Preto e Grupo de Amparo ao Doente de AIDS - GADA).
A participacdo da populagdao ocorreu mediante leitura, compreensdo e autorizagdo por escrito de um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados

Apos a exclusdo das mulheres com antecedentes de queixas musculo-esqueléticos, o total do universo possivel
para coleta resultou em 155 sujeitos. Dessa amostra, 146 reeducandas (94,19%) passaram a referi-las apos
inicio de atividade laboral e representam o objeto de estudo da pesquisa.

Na Tabela 1, sdo apresentados valores absolutos e relativos de acometidas e de queixas referidas, além de um
modelo descritivo de corregdo, representado pela razdo entre queixas e participantes. Verificou-se que as taxas
de queixas foram préximas nas categorias ocupacionais.

A exploragdo entre variadveis antropométricas e nivel de severidade da queixa é apresentada na Tabela 2. Nado
houve diferenca estatistica entre os niveis para idade e estatura, todavia observou-se que maiores valores de
peso associaram-se com os niveis moderado e acentuado, apresentando diferenca significante em relagdo aos
menores valores de peso, que se associaram as queixas consideradas de nivel leve.

Em relacdo as varidveis antropométricas e necessidade de afastamento, notou-se que as médias de idade e
peso sdo maiores entre as participantes com necessidade de afastamento, apresentando diferenga significante
em relacdo as médias das mesmas variaveis para as que ndo foram afastadas em virtude de queixas
relacionadas ao trabalho. Para a variavel estatura, ndo foi notada diferenca entre os grupos analisados. Tais
achados sdo apresentados na Tabela 3.

Observa-se, na Tabela 4, a distribuicdo dos relatos de nivel de severidade em relacdo aos locais acometidos.
Para todas as regiGes anatomicas, as queixas acentuadas foram mais referidas quando comparadas as
moderadas e leves (p < 0,05). Para agravos da coluna do tronco, observou-se que os relatos de queixa
acentuada foram mais referidos quando comparados aos relatos sobre membros superiores e inferiores (p <
0,05).

Na Tabela 5, sdo apresentados os resultados da associacdo entre necessidade de afastamento e tempo de
trabalho. Observou-se que o maior tempo de exposicao ao trabalho, seis meses ou mais, caracteriza risco para
condicbes que levam ao afastamento (p < 0,05).

Discussao

Na revisdo de literatura para elaboracdo deste estudo, notou-se que os problemas ou disturbios musculo-
esqueléticos relacionados ao trabalho sdo relatados desde o ano de 1700, com o sofrimento de artesdos
escriturarios, passando pela revolugdo industrial, com o trabalho automatizado e repetitivo, que visava ao
aumento de produtividade, sem que houvesse autocontrole sobre o ritmo, posicdo e modo de trabalho, bem
como mobilidrio e equipamentos ergonomicamente adequados, como observados atualmente, conforme
descreveram Ribeiro 2 e Walsh et al. .

A escolha do tema para realizagdo da presente pesquisa baseou-se ndo s6 no contexto histérico descrito, mas
também nas freqilientes queixas osteomusculares das reeducandas a equipe se salde da unidade prisional em
questdo. De fato, a elevada ocorréncia de relatos dessa natureza foi notada nos achados do presente estudo e
corrobora informacgdes de pesquisadores que investigaram o assunto 7:14:15:16,17,

Do ponto de vista etioldgico, nota-se que a maior freqliéncia desses agravos acomete mulheres jovens, na faixa
etaria entre 20 e 39 anos, segundo relatam Walsh et al. 4 e Reis et al. 7. Essas caracteristicas sdo semelhantes
as das participantes deste estudo, resultando em excelente condicdo de controle para esta investigacao.

Especificamente sobre o método utilizado para a coleta das informagdes sobre queixas osteomusculares
relacionadas ao trabalho, foi utilizado, como base, o0 NMQ descrito por Kuoringa et al. 12, que foi desenvolvido
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com a proposta de padronizar resultados e facilitar a interpretacdo de achados entre estudos. Pinheiro et al. ©
sugeriram modificagdes para aplicagdes futuras do NMQ, como o grau de severidade das queixas e registros
anteriores as atividades ocupacionais, como acidentes, doengas ou praticas esportivas, mudangas que foram
incorporadas neste estudo. Acrescentou-se, também, ao desenho da figura humana que ilustrava o
questionario, independentemente de sugestdes anteriores, as regides anatdomicas do braco e panturrilha,
referidas pelas participantes durante estudo piloto. Destaca-se que as alteragGes realizadas contribuiram de
forma importante para selegdo da amostra e analise da associagdo entre variaveis.

Apesar de o questionario ser auto-aplicavel, como sugeriram Barros & Alexandre !!, a coleta dos dados foi
realizada pelo pesquisador, por entender que haveria menos vieses em relagdo a compreensdo das questdes, ja
que as respondentes tinham diferentes graus de instrucdo e, ainda, conforme descreveram Miranda et al. 1% em
estudo com populacdo da mesma natureza, baixos niveis sdcio-econémicos e educacionais.

Sobre a populacdo, dentre as incluidas para participar do desenho metodoldgico proposto, 94,19% referiram
queixas osteoarticulares relacionados as atividades ocupacionais. Tal registro é semelhante aos achados de
Gurgueira et al. >, que observaram elevada freqiiéncia de agravos relacionados ao trabalho em seu estudo.

As taxas de queixas encontradas nas categorias de trabalho definidas como servigos gerais e trabalhos manuais
foram préximas. Como hipdtese explicativa, Reis et al. 17 e Lin et al. 18 descrevem que, independentemente do
tipo de atividade, ao existir repetitividade gestual, posicdo inadequada, impactos, vibracGes e pressdo mecéanica
sobre determinado local do corpo, ha exposigdo a fatores de risco para doencas osteoarticulares, concordando
com os achados quantitativos desta pesquisa.

Observou-se que, para a variavel peso, a necessidade de afastamento pode estar relacionada a severidade das
queixas. De fato, Crill & Hoster 12, explorando causas de dor nas costas em auxiliares de emergéncia,
destacaram o sobrepeso como um dos fatores para instalacao de lesdes. Do ponto de vista biomecénico,
entende-se que tal fato é associado a sobrecarga funcional de estruturas do corpo, conforme descreveram
Murphy et al. 29 em estudo de revisdo. Os autores consideram o aumento de peso como fator de risco para
instalagdo de agravos em praticantes de atividades motoras, pela proporcional resultante de forga em
articulacoes, tendGes e musculos.

Notou-se que, para as participantes afastadas, os valores para idade foram significativamente maiores do que
os achados para as que ndo necessitaram de afastamento. Apesar do descrito, ndo se pode afirmar que idades
avancadas sdo determinantes nas ocorréncias de DORT, ja que o valor da mediana de idade para o grupo
acometido foi de 31 anos. Todavia, essa faixa de idade, que representa a fragdo de alta produtividade de
trabalho da sociedade, também foi observada nos estudos de Walsh et al. 4 e Reis et al. 17,

Embora as queixas acentuadas tenham sido mais referidas do que as moderadas e leves em todas as regides
anatémicas, a coluna do tronco se destacou quando comparada aos membros superiores e inferiores. Tal
condicdo pode estar associada a situagdes ergondmicas inadequadas, incluindo fadiga pela repeticdo de gestos e
ma postura durante a realizagdo de tarefas laborais, conforme sugerem Brand&o et al. 14, Além disso, a coluna
vertebral é descrita como local de alta prevaléncia para instalacdo de lesGes relacionadas ao trabalho e
enfatizada nas atividades laborais em individuos que as executam sentados por longos periodos, resultando em
pressdo dos discos intervertebrais, o que constitui fator de risco para dores nessa regido 7+21,

A necessidade de afastamento das atividades ocupacionais foi mais evidenciada nas reeducandas que
trabalhavam ha mais tempo do que as que ndo foram afastadas. Nesse sentido, mesmo ndo explorando a
variédvel relacionada ao afastamento de trabalho, Forde et al. 22 comentam que, com o maior volume de
exposicdo a atividade laboral, aumentam as possibilidades de queixas, com conseqliente necessidade de
afastamento.

E observado na pratica que, devido ao fato de que a cada trés dias trabalhados desconta-se um dia da pena a
ser cumprida, as reeducandas fazem opgao de trabalhar, mesmo na presenca de queixas. Contudo, a partir da
continuacdo das atividades, movimentos repetitivos e possivel postura incorreta, as queixas podem se acentuar,
diminuindo a produtividade e, por fim, resultar em impossibilidade de exercer suas fungdes, levando ao
afastamento, o que esta de acordo com o estudo realizado por Brand&o et al. 14 em bancarios da Regido Sul do
Brasil. Essa condicdo parece ser realidade na populacdo brasileira em geral, ou seja, insisténcia pela
continuacdo de atividades mesmo diante da presenca de problemas fisicos, mas, nesse caso, pela necessidade
socio-econdmica de emprego para subsisténcia.

Consideracoes finais

Como limitagdo do estudo, pode-se destacar a auséncia de informagdes sobre a pratica de atividades motoras
das entrevistadas anterior a reclusdo. Tais caracteristicas poderiam complementar os resultados deste estudo de
modo a associa-las a presenca ou ndo de queixas osteomusculares. No entanto, favorecendo o efeito controle,
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destaca-se que, apds a insergdo no Centro de Ressocializagdo Feminino de S&do José do Rio Preto, as
reeducandas ndo eram submetidas a quaisquer programas de atividade fisica.

Com base nos resultados obtidos neste estudo, verificou-se alta freqiiéncia de queixas osteomusculares
relacionadas ao trabalho na populacdo estudada, bem como associagdo de sua ocorréncia e severidade as
variaveis antropométricas e caracteristicas laborais. Esses achados devem incentivar a elaboracdo de planos de
acdo preventivos e terapéuticos especificos as causas, para amenizar as queixas e contribuir com a qualidade de
trabalho e de vida da populagdo estudada.

Programas sistematizados de atividades fisicas orientadas e ou de ginastica laboral supervisionada poderiam
contribuir para minimizar os problemas descritos, ja que tais praticas auxiliam no equilibrio das fungGes
motoras, como manutencdo de bons niveis de ténus muscular, amplitude e estabilidade articular, além de
potencializar um melhor funcionamento neuro-humoral, conforme descrito amplamente no meio cientifico.

Em adicdo, parece adequado investigar populagdes diversas valendo-se da metodologia proposta neste trabalho,
a fim de garantir a especificidade de agdes a cada tipo de ocupagdo que apresente fatores para instalagao das
DORT.
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